Klinstudent pa Klinstudent utanfor
praktiken praktiken

T8/Examensarbetet Ort-specifika tips




Vilket tips 6nskar du att du fatt i borjan av klin?

Hur ofta gar ni utanfor er comfort-zone nar ni ar pa VFU? Hur kanns det? Vad far er att ‘'vaga’' prova?”

“Vi ar dar for att lara oss inte for att gora jobbet lattare for ldakarna pa kliniken!”

“Njut av praktiken och stall alla dumma fragor - det foérvantas inte att man kan nagonting mer eller mindre och man
kan lara sig s mycket om man bara vill!”

“Ga inte alltid pa eftermiddagsronden. Vaga ga hem tidigt om det inte hander nagot, din tid ar vardefull! Samt att
vissa handledare suger och att det &r som varst pa T6 och blir sen battre”

“Fraga mer, prova mer, vaga mer.”

“Det kan kannas tufft att komma ut pa praktiken men utvecklingskurvan ar brant och du kommer bli bekvam inom
nolltid med allt nytt som kommer!”




Att ga pa VFU

Tid pa VFU Ortac
Hur langa brukar era Vad ar era tips om Ortac? Har det fungerat
VFU-veckor bli? bra?

Nar marker ni att det ar
dags att ga hem? Att vara pa VFU

Hur gor ni det basta av tiden pa placeringen?




Fortsattning med specifika fragor fran T6: Hur hanterar man att ga pa VFU?

Fragor om tid pa VFU:

“Hur vet man hur lange man
kan stanna pa VFU
placeringen pa dagarna? Det
kanns konstigt att ga innan
lakaren har avslutat dagen.”

"Nar ar det okej att ga?”

“Hur strikta ar ni med 23h VFU
per vecka?”

Fragor om ortac:

“Har ortrac fungerat bra? Ar handledarna vanligt instéllda till att fylla i
formularen?”

“Hur hinner man med att handledaren fyller i pa ortrac, bad ni om det
varje dag eller i slutet av veckan? Var det svart att uppfylla alla kriterier i

ortrac? Hur vet man att man har gatt igenom alla kriterier pa ortrac
(kanns sa rorigt att sjalv halla koll)?”

Fragor om att ga pa VFU:

“Skriver ni ner sant ni lar er pa praktiken eller tar ni bara med er
erfarenheterna?”

“Jag forstar inte vem som ar min handledare, hur vet man det?”




Tankar om tid pa VFU:

Hur langa brukar era VFU-veckor bli? Nar
marker ni att det ar dags att ga hem?

“Hander det inget roligt eller larorikt sa stick ivag och
plugga. Det ar alltid en bra ursakt att saga att man behodver
plugga infor typfallet. Om det ar sa att det kanske hander
nagot spannande under dagen kan man alltid be dem ringa
upp en.”

“Om du valde lakarprogrammet for att det verkade roligt
kommer du marka att du ar kvar langt éver 24h/vecka. Sa
om inget hander ar det inte 16nt att vanta pa det.”

“Om det inte finns nagot att gora den dagen, fraga
handledaren, sa ga heeeem plugga vila upp dig eller ar
nogot gott. Hellre det an att bara sitta pa en stol nar lakaren
dikterar!”

Tankar om att gora det basta av sin VFU:
Blir ni dranerade av VFU?

Hur ser ni till att undvika att det tar pa
batterierna?

“Praktiken blir roligare om man ar palast. Men det l6ser sig
oavsett.”

“Det ar roligare att komma nagorlunda palast till en
placering”

“Man ar mycket mer mentalt och fysiskt trott av att ga
klinveckor.”

“VFU blir man trott av med tanke pa att man far manga nya
intryck hela tiden”




Att plugga pa klin

Tid Tips om faltstudien Studieteknik
Hur mycket tid pluggar =~ Vad ar era tips kring Har ni andrat upplagget
ni? alla extrauppgifter? under klin? Vad ar era
basta tips?

Nar hinner ni plugga?




Fortsattning med specifika fragor fran T6: Hur och nar pluggar man?

Fragor om tid pa att
plugga:

“Hur mycket pluggar folk
under klin? Hur mycket
férvantas man forbereda
sig infor VFU?"

“Hur mycket tid lagger ni
pa studier under
mandag-torsdag?”

Fragor om moment
utanfor VFU:

“Kanns som det ar
manga uppgifter utanfor
VFU. Hinner man eller
kommer man vara
konstant stressad?”

“Finns det exempel pa
hur faltstudien ska se
ut?”

Fragor om studieteknik:

“Vilket har varit ert studieupplagg?”

“Har ni repeterat detaljer under
terminen eller fokuserat det under
tenta-P?”

“Hur lagger man upp plugget? Utga
mycket fran féreldsningar som
tidigare eller inte?”

“Vad ska man ens plugga pa/utgar
ifran till tentan? (kanns som att alla
lar sig olika saker pa praktiken)”




Tankar om tid pa att plugga:

“...pluggade mer i klin...” “Jag pluggar mindre under klin”
Fraga till panelen: hur mycket pluggar ni under en vecka?

“Det blir langre dagar pga VFU sa man orkar inte sitta alla
dagar eller sa lange. Dock sa ar praktiken valdigt larorik sa
man kan komma ihdg saker och befdsta kunskap pa ett
battre satt.”

“Nastan alla omraden kanns bekanta = lattare att greppa =
behover oftast inte plugga lika mycket som pa preklin”

“Valdigt mycket dotid under klinisk placering, i synnerhet
tidigare terminer (K6-K7), jamfort med preklinik. Det ar
saledes av stort varde att forsoka sysselsatta sig med nagot
meningsfullt under dessa placeringar, och det behdver
absolut inte vara med vad du faktiskt, i teorin, ska gora.”

Tankar om hur man pluggar:

“Fredagar kanns som den minst viktiga dagen men ar de facto den
viktigaste.”

“Jag valde att under klin borja gora valdigt oversiktliga och lattlasta
tankekartor med symtom, handlaggning, behandling osv. for varje
sjukdom/organ. Det var perfekt att kunna plocka upp dem pa
praktiken och lasa igenom om man glémt bort.”

“Man far se det man lar sig om i teorin anvandas i praktiken och kan
pa sa satt forsta det man laser pa ett mycket lattare satt”

“Mindre tid att ga igenom foreldsningar. Pluggar mest till typfall. Sa
jag har bytt studieteknik.”

“Jag bytte inte studieteknik mellan preklin och klin."

“Att bara ga pa forelasningar och gamla tentafragor infor tentan

fungerar utmarkt pa klin fér mig. Man behéver inte leta sa mycket &g

info utanfor det.”




Planering infor T8 / Examensarbetet

Nar Hur Vad

Nar letade ni projekt? Hur hittade ni era projekt? Hur ser arbetsbordan

?
Vad ar viktigt att tanka pa? utunder T8:




Fortsattning med specifika fragor fran T6: Hur & nar planerat man infor T8?

Hur & nar hittade ni
projekt/handledare?

Hur hittade ni era
projekt/handledare? Hur valde
ni amne?

Nar bdérjade ni leta efter
projekt/handledare? Var det
svart?

“Hur det fungerar om man valjer
studera utanfér Liu universitet,
dvs kontaktar en forskare sjalv.?”

Arbetsbordan pa T8

“Hur mycket tid tar T8?" “Hur
jobbigt ar det och hur mycket
administrativa uppgifter
tillkommer?”

“Hur kan man skriva arbetet och
backpacka i varlden samtidigt?”
“Hur ska man tanka om man vill
aka utomlands under T8, gora
nagot pa distans och sedan resa
eller gora hela arbetet
utomlands?”

Ovrigt:

“Hur funkar det
om man vill ta
studieuppehall
mellan T6 och
187"

“Hur ser
mojligheterna till
forskning utover
T8-arbetet som
student?”




Tidslinje:

Deadlines far ni senare pa T6 samt pa T7, men fér den som vill tjuvstarta ser det ut typ som féljande

Under termin 6 Under termin 7

Fundera ut pa vilka Mejla flera olika Skicka in till Skriv kontrakt Skicka in till
premisser du vill organisationer, T8s (formulera tentator for att fa
forska (ett visst forskare, kliniker och  kursledning for ~ fragestallning, tummen upp pa
omrade, en viss dyl. Pres:entgra ditt att f& tummen tidsplan, forskningsplanen
handledare, onskemal (‘jag ska upp pa projektbeskrivning)

. . forska en termin, vad
I? )
distans/pa plats” kan ni erbjuda?”) och grundtanken

se vad som verkar
passa din vision




Hur/nar hittade ni ert projekt?

)

@ Projekttorget

@ Tidigare handledare

@ Tidigare forelasare

@ Bekantskapskrets

@ \ejlade myndigheter / organisationer
@ Pratade med aldrekursare

@ Mejlade en BG-handledare som fillhére
en annan basgrupp an den jag sjalv h..

@ Jag visste vilket amne jag ville forska
om och googlade pa vilka forskare det. ..

Stipendier

ERASMUS (maste vara kopplad till
sjukhus utomlands)

SOk via LiUs bibliotekstjanster

Olika satt att vdlja amne pa:

Distans

“Férsok om mojligt fa ett projekt pa distans for en (valfortjant) paus efter 7 terminers hart
pluggande, och framforallt omstéliningen med en ny stad och ett ars praktik. Kdndes som ett
sabbatsar fast man anda tog sig framat i plugget.”

En bekant handledare

“Handledare ar viktigare an projektet! En bra handledare kan gora ett trakigt projekt kul, men ett
roligt projekt kan vara fruktansvart om man har en dalig handledare.”

“Detta &r en av de enda géngerna man far vélja kollegor, s& anvand den méjligheten. Aven om de
roligaste handledarna pysslar med folkhalsa...”

Nagot som intresserar en

“Att vélja nagot man tycker ar intressant gor att man tycker der ar roligare, vilket gor att man blir
fardig fortare och kan gora resor aven om man ar kvar i Sverige.”

“Om du tycker en forelasning ar intressant mejla féreldasaren och se om de har nagot projekt”




Helt utomlands
ERASMUS-stipendium

Visshet om hur
terminen ser ut

Behover aktivt hitta
bra handledare

Mindre flexibel i
resande

Distans
Stor flexibilitet (resa)

Styr tidsschemat sjalv

Inte alltid samma
handledning

Stort eget ansvar

Pa plats (Sverige)

God handledning

Trygga rutiner

Mindre flexibelt

Kvantitativ

Manga aldrekursare kan
ge tips

Statistiker i vissa projekt
som hjalper

Kvalitativ

Generellt |attare att fatta
vad man faktiskt gor

Rapportmallen gjord
efter kvantativa studier




Vem gor vad pa T8 & mer info om tidsplanering:

https://liu.se/artikel/sjalvstandigt-arbete-lakarprogrammet
Mejla kursledningen for T8

Fraga aldrekursare
Mejla den forskningsgrupp/organisation/handledare som du évervager och vaga stall dumma fragor

SOka stipendium

For alla (ffa populdra omraden, typ hjarta, cancer, allmdanmedicin): GlobalGrant (tillgdng via LiUs
bibliotek, mejla en bibliotekarie om du har svart att hitta). “Rdkna med att ldgga ett part timmar pd att
hitta stiftelser, sedan ytterligare ndgra for att anpassa personligt brev osv till varje. Jag s6kte 8st, fick 3

beviljade och fick ddrfér 60 000kr” - Aldrekursare
For de som ar pa ett europeiskt sjukhus: ERASMUS (Fdr ca 25 000kr for en termin)




Tankar om det sociala

“Mer fritid och mindre
plugg. Man blir en tajtare
klass, vilket var valdigt kul!”

“Klin ar betydligt mer
‘ensamt’ om dagarna (inte
nddvandigtvis negativt -
man far langta efter
luncherna med sina
kursisar) men det ar ocksa
sa mycket roligare att vara
pa praktik jamfoért med
forelasning”

Tankar om den nya rollen:
“Mycket roligare” “Roligare dagar”

“Mindre plugg, roligare dagar! Man fick antligen gora sadant
som kandes relevant for det framtida yrkeslivet som
lakare.”

“Praktiken gor terminerna mycket roligare men ocksa fler
tider att forhalla sig till”

“Det ar ocksa mycket interaktioner och man traffar nya
manniskor nastan varje dag. Det kan vara energikravande”

“Alla i klassen haller inte pd med samma omraden samtidigt
vilket ger hégre krav pa att gora ett eget schema”




Fragor till Jonkoping:

“Vilka dagar ar volleybollen? Tips pa I6parspar?”
“Finns det nagot roligt att gora i Eksjo eller Varnamo?”
“Ar folk nat alls pa JU?”

“Har hort rykten om att kardiologen i Eksj6 inte ar sa rolig, vad kan man gora
for att anda gora det basta av tiden dar?”

“Hur gor man med matlador i varnamo, Eksjo eller vc som ar langt bort?”




“Har Kalmar nagra aktiviteter under Iasaret?”




“Finns det studentféreningar som ordnar event utover MF i Norrkdping?”




“Ta ingen skit. Alla kommer nan gang traffa en handledare som har en dalig
dag. Forsok lata det rinna av dig. Och sldsa inte bort din tid pa saker du inte
lar dig nagot av.”

“Prata med sin handledare och satta forvantningar och dnskemal. Lakare

haller sa hart i deras legitimationer att vissa handledare fick jag inte ens prata
med patienten i radsla att jag skulle géra nagot fel. Fraga handledaren vad
som finns att gora i veckan eller arbetsdagen och valj nagra delar som du ska
gora sjalvstandigt. Om de inte vill ge med sig och inte ger dig mojligheten att
uppfylla de krav och larandemal vi har sa kan du ga till nasta lakare”




